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Bien conserver les aliments

Chaque 7 avril est célébrée la Journée mondiale de la santé. Cette initiative, coordonnée par l'Organisation mondiale
de la santé (OMS), est cette année consacrée à la question de la sécurité sanitaire des aliments. Comme le rappelle
l'organisation, "les aliments insalubres sont à l'origine, selon les estimations, de 2 millions de décès par an - dont de
nombreux enfants". Les produits contenant des bactéries, des virus, des parasites ou des substances chimiques
seraient "responsables de plus de 200 maladies, allant de la diarrhée aux cancers". Or, insiste l'OMS, la sécurité
sanitaire des aliments "est une responsabilité partagée". Il est important de travailler sur toute la chaîne de
production alimentaire - de l'agriculteur et du producteur au distributeur... et au consommateur. Comment
pouvons-nous agir, à notre niveau, pour nous protéger ? Une première étape : apprendre à bien conserver ses
aliments.

Par La rédaction d'Allodocteurs.fr
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