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Guides alimentaires

 Voici les documents proposés par le ministère des affaires sociales et de la santé :

 Ces documents de base fournissent les repères de consommation pour la population.
 Ils donnent de multiples conseils pour aider chacun, compte tenu des contraintes de sa vie quotidienne, à tendre
vers ces repères.

 Voir les documents.
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