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Coeur de sportif

La pratique d'un sport ou d'un exercice musculaire, quel qu'il soit, entraine une adaptation cardiovasculaire a I'effort.

lire un article sur I'adaptation du coeur a I'effort.

[http://www.irbms.com/coeur-du-sportif->article 13]

Attention : Il ne faut pas confondre un gros coeur dynamique du sportif qui est physiologique donc bon pour la santé
et une hypertrophie cardiaque qui est pathologique et doit étre traitée précocement. pour aller plus loin sur
L'Hypertrophie cardiaque ou cardiomégalie

http://www.irbms.com/hypertrophie-cardiague
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