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Le sport c'est physique et chimique !

Le camion de C'est pas sorcier franchit les portes de l'INSEP, l'Institut National du Sport et de l'Education Physique,
où s'entraînent plus de mille champions dans une vingtaine de disciplines. Fred teste ses capacités auprès de
sportifs de haut niveau. Sur le tatami, face à Laetitia Tignola, championne de France de Judo, il mesure l'efficacité de
ses muscles. Avec les haltérophiles, il met la puissance de ses muscles à l'épreuve, avant de grimper sur un ring de
boxe pour il teste leur rapidité. Notre champion s'aventure jusque dans les cuisines de l'INSEP pour analyser la
nourriture des sportifs.
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