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Le reflexe myotatique

Un réflexe myotatique est une contraction réflexe d'un muscle qui apparait en réaction a son étirement. Le réflexe
myotatique étant un réflexe, il entraine une réponse vive et involontaire. Les réflexes myotatiques sont en action
constante dans le corps, notamment lorsqu'on se trouve en position debout. En effet, c'est grace aux réflexes
myotatiques que le tonus musculaire se maintient et qu'il est possible de conserver son équilibre dans I'espace (les
muscles se contractent et se relachent constamment pour assurer notre stabilité).
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